
 
 

« Partager avec quelqu’un un chagrin  
ou une inquiétude, c’est déjà l’atténuer.   

Suzanne Rocher   
Cofondatrice du Havre 

 
Être bénévole au Havre,  

C’est s’enrichir 
 

Vous disposez de temps libre 
Vous êtes sensible aux difficultés des autres 

Vous avez maturité, ouverture d’esprit, sens de l’accueil 
 
 

Pourquoi ne pas vous joindre  
à notre équipe ? 

 
 

Une formation est offerte 
 

 

 
Le Centre d’écoute le Havre est actif depuis 1979.  

Son but est de soutenir les personnes qui vivent des difficultés,  
quelle qu’en soit la nature.  

 
Nos bénévoles reçoivent sur place ou  
prennent les appels téléphoniques. 

 
 
 

1260, rue Ste-Catherine Est, local 209 
Montréal (Métro Beaudry) 

www.le-havre.qc.ca 
 
 
 
 
 

Informations 
Shantal Allard 
514 982 0253 / 514 982 0333 


