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AVRIL 
SENSIBILISATION AU CANCER 

6 AVRIL -  19 h     AU FIL DES JOURS….LE CANCER 
         M. Robert Fontaine, M.S.S., travailleur social  

Le diagnostic d’un cancer et la crainte d’en mourir influencent grandement la perspective de vie. Cette 

prise de conscience amène à poser un regard neuf sur la vie et à se positionner différemment face à 

l’existence. Cette conférence suggérera quelques pistes afin de mieux vivre au quotidien, prendre soin 

de soi en mettant l’accent sur le présent. 

21 AVRIL - 19 h    ACCOMPAGNER PAR LE MASSAGE 
    Mme Hélène Mailloux 

    massothérapeute spécialisée en oncologie 

Renseignements utiles sur les bienfaits d’un accompagnement par le massage. Des précautions à pren-

dre avec quelques démonstrations pratiques faciles à exécuter sur les autres et sur soi. 

25 AVRIL       JOURNÉE PORTES OUVERTES 

13 h     LA PRÉSENCE ATTENTIVE 
    SON UTILITÉ DANS LE TRAITEMENT DU CANCER 
    Dr. Claude Fournier, Direction de la Santé publique  

                 et de l’évaluation en Chaudière-Appalaches 

En quoi consiste cet état de conscience qu’est la présence attentive, d’où vient cette notion et par 

quels moyens y parvenir. Les indications pertinentes dans une approche intégrée du traitement du 

cancer seront également abordées. 

14 h    RECONNAISSANCE DES THÉRAPIES ALTERNATIVES : 
   UN DÉFI DE SOCIÉTÉ 
   M. Nicolas Vonarx, anthropologue et infirmier 

En dépit de l’engouement des personnes malades et des effets positifs que peuvent procurer les ap-

proches, techniques et médecines alternatives et complémentaires, il existe des résistances pour les 

intégrer et les reconnaître au sein du système de santé. M. Vonarx propose de les souligner et de reve-

nir sur les enjeux et les problèmes que pose la présence de ces techniques dans l’histoire des person-

nes malades.  

15 h 15    DÈS MAINTENANT, MANGEZ SAINEMENT! 
        Mme Christina Jalbert, infirmière finissante à l’UQAR 

L’alimentation joue un grand rôle sur notre santé. Elle intervient sur le niveau d’énergie, l’humeur, la 

concentration, l’efficacité du système immunitaire etc. Cette conférence se fonde sur les meilleures 

données probantes en alimentation afin de permettre à toutes personnes préoccupées par sa santé 

d’acquérir les connaissances nécessaires pour développer de saines habitudes. 

CONFÉRENCES GRATUITES 

Toutes les conférences sont gratuites 

et se déroulent au 
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RÉSERVATION OBLIGATOIRE 

1 800 363-0063 

 

DÉGUSTATION DE THÉS AROMATISÉS 
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