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Soutien a domicile : le grand absent du budget malgré les besoins criants

des ainés

QUEBEC, le 19 mars 2026 - A peine quelques semaines aprés l'annonce de la Politique
nationale de soutien a domicile (SAD) fin janvier, le budget 2026 du gouvernement Legault
ne prévoit pas de somme spécifiquement dédiée pour ce pan pourtant essentiel de lavie des
personnes ainées au Québec. La Coalition pour la dignité des ainés (CDA) le dénonce et
rappelle que ce sont des milliers de citoyens et citoyennes qui attendent, chez eux, des

services auxquels ils ont droit.

Si des investissements en premiére ligne ont été annoncés, aucun dollar n'est clairement
destiné au soutien a domicile. Sans enveloppe dédiée, le virage demandé puis annoncé ne
pourra avoir lieu, puisqu’il est impossible de garantir que les ressources se rendent

réellement jusqu'aux ainés qui en ont besoin.

« Investir sans cibler, c'est promettre sans garantir. Les ainés qui vivent a domicile méritent
mieux que des enveloppes globales ou leur part demeure invisible. Annoncer une politique
nationale de soutien a domicile en janvier et ne pas attacher de financement dans le budget
de mars, c'est une contradiction que la CDA ne peut pas laisser passer. Le gouvernement
Legault a fait du maintien a domicile une priorité. Il est temps que le portefeuille suive la

parole », affirme Pierre Lynch, co-porte-parole de Coalition pour la dignité des ainés.



Trop peu, trop tard pour les résidences et les proches aidants

La CDA reconnait certaines mesures annoncées dans le budget, dont la reconduction du
Plan d'action gouvernemental pour les personnes proches aidantes 2026-2027. Elle salue
également la prolongation du Programme d'aide aux résidences privées pour ainés pour

2026, qui vise a freiner l'effet des hausses de primes d'assurance sur le colt des loyers.

Le Plan québécois des infrastructures 2026-2036 prévoit par ailleurs plusieurs milliards de
dollars pour maintenir et développer les établissements de santé et de services sociaux,
dont des CHSLD et des maisons des ainés. Des investissements nécessaires, certes... mais
reconduire des plans existants ne suffit pas a combler le retard accumulé. Le Québec vieillit

a un rythme sans précédent, et les besoins évoluent plus vite que les politiques.

« Reconduire des plans, ce n'est pas avoir une vision. Le Québec fait face a un défi
démographique majeur, et les ainés d'aujourd'hui comme de demain méritent un
gouvernement qui le prend au sérieux. Des demi-mesures dans un budget ne construisent
pas l'avenir. Il faut un plan cohérent, ambitieux, a la hauteur des besoins du vieillissement

de la population », estime Pierre Lynch.

Enfin, la CDA appelle le gouvernement a corriger le tir et a s'engager formellement sur un
financement ciblé, transparent et mesurable pour la Politique nationale de soutien a

domicile. Les ainés du Québec ne peuvent pas attendre.

En mode solutions en avril

Dans ce contexte de sous-financement, la CDA tient son Forum Innov'Ainés le 21 avril
prochain. Cette journée sera l’occasion parfaite de découvrir et faire connaitre des
solutions qui changent concretement le quotidien de milliers de personnes ainées et de

leurs proches a travers la province.

Les organisations inscrites au Forum participeront a une portion délibérative dont l'objectif

est de dégager cing actions précises et concrétes a intégrer aux plateformes électorales et



a porter collectivement auprés des décideurs publics. Toutes les informations et le

formulaire d'inscription sont disponibles a l'adresse : innovaines.quebec
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A propos de la Coalition pour la dignité des ainés

Fondée en juin 2020, la Coalition pour la dignité des ainés est un regroupement de six
associations nationales représentant plus de 150 000 personnes ainées et constituant un
interlocuteur privilégié pour les dossiers qui touchent et qui rejoignent les préoccupations
des ainés du Québec. Les Etats généraux sur les conditions de vie des ainés organisés par la
Coalition le 3 mai 2022 furent une premiere historique au Québec, ou plus de 90 personnes
issues de 45 organisations se sont réunies afin de prioriser des solutions pour garantir a

toutes les personnes ainées la dignité a laquelle elles ont droit.
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