
Le         vous invite !

Conférencier:  Insertech

6 conférences réservées à nos membres

Conférences web
2025-2026

Le 4 décembre - 13 h 30 à 14 h 45

La fin de Wondows 11 Le 7 octobre - 10 h à 11 h 15

Le 4 mars - 14 h 30 à 15 h 45

Surveillez les infolettres pour l’ouverture des inscriptions !
 Aucune inscription ne sera acceptée en dehors des plages pour le faire !

Comment bien choisir une résidence
pour personnes âgées (RPA)

Conférencière : Marie Feix
  Les Ressources de Marie 

Le 5 novembre - 13 h 30 à 14 h 45

 « La Bonne conduite n’a pas d’âge »

Conférencier : CAA- Fondation pour la

sécurité routière

Le 4 février - 9 h 30 à 11 h 30

Conférencier: Expression Voyages 

L’infini des possibilités du voyage 

Diététiste-auteure
Conférencère : Louise Lambert-Lagacé 

Conférence AINÉÉS AD-PLUS

Le 20  avril - 13 h 30 à 14 h 45 

Journaliste
Conférencier : Roger Drolet 

Lutter contre la désinformation

Les ateliers mensuels d’insertech « Les essentiels du numérique »
ont également lieu à chaque mois jusqu’en avril 2026(voir page 2).



Le         vous invite !

Utiliser Internet en sécurité

7 ateliers réservés à nos
membres

Ateliers 
« Les essentiels du numérique »

Découvrir l’intelligence artificielle

Le 9 décembre 2025 - 10 h

Gérer ses photos

Le 10 mars 2026 - 10 h

Surveillez les infolettres pour l’ouverture des inscriptions !
 Aucune inscription ne sera acceptée en dehors des plages pour le faire !

Sécurité et protection Internet Le 11 novembre 2025 - 10 h 

Communiquer en ligne

Le 10 février 2026 - 10 h

La fin de Wondows 11 Le 7 octobre - 10 h

Le 13 janvier 2026 - 10 h

Configurer et utiliser Facebook Le 14 avril 2026 - 10 h


