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AVIS DE CONVOCATION
AGA - SEPTEMBRE 2024

Conformément à l’article 3.2 des Statuts et Règlements généraux du  
Regroupement interprofessionnel des intervenantes retraitées des services  

de santé, vous êtes convoqué(es) à l’Assemblée générale annuelle.

Dates : 24 et 25 septembre 2024
	  
Lieu :	Centre de congrès et d’exposition de Lévis
	 5750, rue J.-B.-Michaud
	 Lévis, QC  G6V 0B2

Tél. :	 418 838-3811 ou 1 888 838-3811

Site :	www.centrecongreslevis.com

Date limite des inscriptions reçues au siège social du RIIRS : 23 août 2024.
Formulaire prévu à cet effet à la page 7.
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HORAIRE PROVISOIRE
Assemblée générale annuelle 2024

Centre de congrès et d’exposition de Lévis

Mardi 24 septembre 2024

11 h à 16 h Inscription 

Dîner libre

14 h 30 à 15 h 30 Conférence

17 h Cocktail

18 h Banquet

Soirée de gala

Spectacle

Mercredi 25 septembre 2024

 7 h à 8 h Déjeuner

 8 h 30 Ouverture Assemblée générale annuelle

10 h Pause santé

10 h 15 Reprise de l’AGA

12 h Dîner

13 h Reprise de l’AGA

15 h 30 Fin de l’Assemblée générale annuelle

Le RIIRS,  
une force  
collective
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HÉBERGEMENT 

Four Points By Sheraton Lévis
Centre de congrès de Lévis
5800 rue J.-B.-Michaud
Lévis QC  G6B 0B3

Procédure de réservations :
Chaque participant(e) sera responsable de la réservation et du paiement de sa chambre.  
Pour réserver, composer les numéros suivants :  
Téléphone :  418 838-0025 ou 1 888-838-0025

*ATTENTION*

Lors de la réservation de la chambre, les participants(es) doivent OBLIGATOIREMENT mentionner le nom de l’événement : 
« ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE RIIRS » ainsi que « LÉVIS CENTRE DE CONGRÈS » afin de bénéficier du tarif 
de groupe et des avantages reliés au bloc de chambre du RIIRS. Le bloc de chambres réservé sera maintenu jusqu’au 
vendredi 23 août 2024.

Heures d’arrivée et de départ :
À l’arrivée, les chambres seront disponibles dès 15 h et doivent être libérées à midi le jour du départ. Une consigne à 
bagage pourra être à votre disposition.

Tarifs des chambres

*	Les tarifs sont par chambre, par nuit et sont soumis aux taxes présentement en vigueur au Québec, ainsi que la taxe 
d’hébergement par chambre par nuit.

À votre disposition :

•	 Stationnement extérieur sans frais

•	 Machine à café, sèche-cheveux

•	 Internet sans fil haute vitesse

•	 Salle de conditionnement physique

•	 Piscine-spa extérieure quatre saisons

CHAMBRES TARIF INDIVIDUEL TARIF DOUBLE TARIF TRIPLE TARIF QUADRUPLE

Traditionnelle 184 $* 184 $* 199 $* 214 $*
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Hôtel L’Oie des neiges
165 A Route du Président-Kennedy
Lévis, QC G6V 6E2

Procédure de réservations :
Chaque participant(e) sera responsable de la réservation et du paiement de sa chambre.  
Pour réserver, composer les numéros suivants : 
Téléphone :  418 830-0878 ou 1 866 830-0878

*ATTENTION*

Lors de la réservation de la chambre, les participants(es) doivent OBLIGATOIREMENT mentionner le nom de l’événement :  
« GROUPE RIIRS-0924 » afin de bénéficier du tarif de groupe et des avantages reliés au bloc de chambre du RIIRS. Le 
bloc de chambres réservé sera maintenu jusqu’au vendredi 23 août 2024.

Heures d’arrivée et de départ :
À l’arrivée, les chambres seront disponibles dès 15 h 30 et doivent être libérées à 11 h 30 le jour du départ.

Tarifs des chambres

*	Les tarifs sont par chambre, par nuit et sont soumis aux taxes présentement en vigueur au Québec, ainsi que la taxe 
d’hébergement par chambre par nuit.

À votre disposition :

•	 Déjeuner inclus

•	 Stationnement sans frais

•	 Internet sans fil 

•	 Piscine-intérieure

HÉBERGEMENT

CHAMBRES TARIF INDIVIDUEL TARIF DOUBLE

1 lit (Queen ou King) ou 2 lits (Queen) 169 $* 169 $*



© Beneva inc. 2024. MD Le nom et le logo Beneva sont des marques de commerce de Groupe Beneva inc. utilisées sous licence.

Vous avez pris soin 
des autres pendant 
longtemps.
Maintenant c’est au tour de Beneva 
de veiller sur vous.

Même à la retraite, vous pouvez 
compter sur nos assurances vie et 
maladie complémentaire exclusives 
aux membres du RIIRS.

Pour en savoir davantage, 
rendez-vous au beneva.ca/fi q et 
consultez la section Retraitées.

Appelez-nous
1 888 235-0606
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Nom : _______________________________________________ Prénom : _____________________________________________

Adresse : __________________________________________________________________________________________________

Ville : _____________________________________________________________________ 	Code Postal : ___________________

Téléphone : _____________________ Courriel : _________________________________________________________________ 

Signature : _______________________________________________________________ 	No de membre : _________________

Allergies alimentaires (si oui, spécifiez) : _____________________________________________________________________ 

Je serai présent(e) les 24 et 25 septembre 2024 	  Coût : 125 $

N.B. Les frais d’inscription comprennent la conférence, le cocktail, le souper banquet, la soirée récréative du  
24 septembre, le déjeuner, la pause santé et le dîner du 25 septembre ainsi que les documents.

J’assisterai à la conférence du 24 septembre à 14 h 30	  Gratuit

	 J’autorise le RIIRS à utiliser, à des fins promotionnelles, publicitaires et/ou d’information (réseaux sociaux, 
site web, Écho du RIIRS, brochure, dépliant ou tout autre support publicitaire.), la/les photo(s) dans lesquelles 
j’apparais. 

Nom : _______________________________________________ Prénom : _____________________________________________

Allergies alimentaires (si oui, spécifiez) : _____________________________________________________________________ 

Cocktail, souper banquet et soirée récréative :   	  Coût : 110 $

Je serai au déjeuner du 25 septembre	  Coût : 30 $ (prix coutant)

J’assisterai à la conférence du 24 septembre à 14 h 30	  Gratuit

	 J’autorise le RIIRS à utiliser, à des fins promotionnelles, publicitaires et/ou d’information (réseaux sociaux, 
site web, Écho du RIIRS, brochure, dépliant ou tout autre support publicitaire.), la/les photo(s) dans lesquelles 
j’apparais. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2024
Date limite d’inscription le 23 août 2024

INSCRIPTION MEMBRE

INSCRIPTION ACCOMPAGNATEUR (TRICE)

Faire parvenir le formulaire d’inscription membre et accompagnateur(trice) à l’adresse suivante :  
405-1170 boulevard Lebourgneuf Québec QC  G2K 2E3 
Il est aussi possible de s’inscrire en ligne et de payer par carte de crédit en se rendant dans la section évènement de notre 
nouveau site Internet au www.riirs.org

ATTENTION - en cas d’annulation : L’inscription sera remboursée à 75% si 30 jours avant l’instance (jusqu’au 26 août)
AUCUN REMBOURSEMENT à partir du 27 août 2024

Veuillez choisir votre mode de paiement

  Paiement par chèque au nom du « RIIRS »  (Faire un seul chèque)

  Paiement par carte de crédit Numéro de la carte :________________________________ Exp. : ________ /________
             (MM)            (AA)

Nom sur la carte : ___________________________________________________________________  CVV (3 chiffres) : ________
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Les postes en élection aux années paires sont les suivants : 

1.	Présidente ;						      2. Secrétaire.

Votre candidature doit être retournée au siège social du RIIRS au plus tard le 31 août 2024, 17 h au siège social du 
RIIRS au 405-1170 boulevard Lebourgneuf Québec QC  G2K 2E3.

POUVOIRS ET DEVOIRS DES DIRIGEANTES

5.1.1	PRÉSIDENTE

a)	Exerce son autorité sous le contrôle du Conseil ;

b)	Préside les réunions du Conseil et les assemblées 
des membres sauf si elle y renonce auquel cas 
l’assemblée désigne son remplaçant ;

c)	Agit comme porte-parole du Conseil ;

d)	Signe tous les documents requérant sa signature ;

e)	Aide tout comité de gouvernance formé par le 
Conseil ; 

f)	 Remplit tous les devoirs et les fonctions qui 
peuvent lui être attribués par le Conseil.

5.1.3	SECRÉTAIRE

a)	Assiste aux assemblées des membres et du 
Conseil, agit comme secrétaire d’assemblée et 
s’assure de la rédaction de tous les procès-ver-
baux sauf s’il y renonce auquel cas l’assemblée 
désigne son remplaçant ;

b)	S’assure de la garde des registres, des livres, des 
règlements, des procès-verbaux et du sceau du 
Regroupement et qu’ils soient conservés en tout 
temps au lieu déterminé par le Conseil. Elle en 
fournit les extraits requis ; 

c)	Remplit tous les devoirs et les fonctions qui 
peuvent lui être attribués par le Conseil.

Pour l’exécution de ses fonctions, la secrétaire peut être 
secondée notamment par un ou des employés du Regrou-
pement qui se verront déléguer l’aspect opérationnel de 
certaines tâches.

Description des pouvoirs et devoirs des dirigeantes en élection (conformément aux Règlements généraux aux 
articles 5.1.1 et 5.1.3).

MANDATS

Un texte de présentation d’au plus 500 mots pour une candidature au poste de vice-présidente, secrétaire et tréso-
rière ou d’au plus 1 000 mots dans le cas d’une candidature au poste de présidente. 

Ce texte doit expliquer en quoi ses compétences seraient profitables pour le poste, ses principales motivations pour 
occuper un poste de dirigeante au CA, la vision de son rôle pour le RIIRS et la défense des intérêts des retraitées. Le 
texte devra être déposé au plus tard, à la date limite de mise en candidature. Il faudra aussi transmettre une photo 
haute résolution accompagnant le texte de présentation, en format JPEG, orientation portrait.

La politique 7.3 L’Assemblée Générale Annuelle et les procédures d’élection est disponible sur demande.

PRÉSENTATION

Veuillez prendre note que les extraits des règlements généraux sont toujours féminisés puisque l’AGA doit adopter les 
modifications pour la rédaction épicène.
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ÉLECTION AUX POSTES DE DIRIGEANTES

FORMULAIRE DE MISE EN CANDIDATURE
DIRIGEANTES

Je pose ma candidature au poste de :

Présidente       Secrétaire    

Faire un « X » dans le carré correspondant au poste choisi.

Nom : _______________________________________________ Prénom : _____________________________________________

Adresse : __________________________________________________________________________________________________

Ville : _____________________________________________________________________ 	Code Postal : ___________________

Téléphone : _____________________ Courriel : _________________________________________________________________ 

Région : _________________________________________________________________ 	 No de membre : _________________

Signature de la candidate : ________________________________________________ 	 Date : __________________________

Signature membre : _______________________________________________________ 	No de membre : _________________

Signature membre : _______________________________________________________ 	No de membre : _________________

Conditions d’éligibilité : 
Toute membre régulière du RIIRS est éligible à l’un ou l’autre des postes de dirigeantes.
Une membre peut poser sa candidature sur un seul poste en élection.
La signature de la membre qui soumet sa candidature doit être appuyée par deux membres en règle du RIIRS et porter, 
sur le formulaire, la signature de la candidate.

NOTE :
Votre candidature doit être retournée au siège social du RIIRS 
Date limite :  31 août 2024, 17 h à l’adresse suivante :
405-1170 boulevard Lebourgneuf Québec QC  G2K 2E3

Les postes en élection aux années paires sont les suivants :
1.	Présidente
2.	Secrétaire

Dirigeantes Nombre de membres Durée du mandat

Présidente 1 2 ans

Secrétaire 1 2 ans
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DESCRIPTION DU MANDAT  
COMITÉ DE SURVEILLANCE DES FINANCES

1-	 Mandat et rôle 

	 Le mandat du comité de surveillance des finances est 
d’assister le conseil d’administration dans l’exercice 
de ses responsabilités quant à la surveillance de la 
gestion financière du RIIRS. À ce titre, le comité four-
nit des conseils sur les mécanismes de contrôles, la 
conformité des opérations et les processus de reddi-
tion de comptes.

2-	 Responsabilités

	 Les responsabilités de ce comité sont :

•	 De vérifier si les dépenses encourues respectent les 
politiques adoptées par le Conseil d’administration, 
les orientations données par l’Assemblée générale 
annuelle et les Règlements généraux ;

•	 De vérifier la correspondance entre les prévisions 
budgétaires et le budget réel, demander des expli-
cations à la trésorière ou la direction générale s’il y 
a des écarts ;

•	 De faire annuellement, une analyse complète des 
états financiers de deux régions déterminées par la 
trésorière du RIIRS ;

•	 De préparer et présenter le rapport au Conseil d’ad-
ministration et à l’Assemblée générale annuelle ;

•	 D’exécuter tout autre mandat en matière de 
finance et de vérification demandé par le Conseil 
d’administration ;

•	 Lorsqu’il le juge à propos, soumettre au Conseil 
d’administration des recommandations.

3-	 Composition et nomination

	 Le comité de surveillance des finances se compose 
de trois membres (#1, #2 et #3) élues par l’Assemblée 
générale ainsi que la trésorière. La direction générale, 
non membre du comité, demeure disponible pour 
transmettre les informations aux membres du comi-
té. La direction assurera la formation aux membres du 
comité.

4-	 Durée du mandat

	 Les membres sont élues pour un mandat de deux ans. 

	 Deux membres (#1 et #3) seront en élection aux années 
impaires et une membre (#2) en élection aux années 
paires.

5-	 Éligibilité

	 Toute membre en règle du RIIRS sauf les membres du 
Conseil d’administration excluant la trésorière.

DESCRIPTION DU MANDAT

(Extrait de la politique 4.2.3 Politique concernant Le comité de surveillance des finances)
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ÉLECTION COMITÉ SURVEILLANCE DES FINANCES

NOTE :
Votre candidature doit être retournée au siège social du RIIRS
Date limite : 31 août 2024, 17 h à l’adresse suivante :
405-1170 boulevard Lebourgneuf Québec QC  G2K 2E3

Le RIIRS recherche des candidates intéressées pour ce poste qui ont de l’expérience et un intérêt pour la comptabilité. 
L’élection se fera lors de l’AGA en septembre 2024. La membre actuelle de ce comité est rééligible.

Comité Nombre de membres à 
élire aux années paires Durée du mandat Nombre de  

rencontres

Surveillance des finances 1/3 2 ans 2

FORMULAIRE DE MISE EN CANDIDATURE
COMITÉ SURVEILLANCE DES FINANCES

Nom : _______________________________________________ Prénom : _____________________________________________

Adresse : __________________________________________________________________________________________________

Ville : _____________________________________________________________________ 	Code Postal : ___________________

Téléphone : _____________________ Courriel : _________________________________________________________________ 

Région : _________________________________________________________________ 	No de membre : _________________

Signature de la candidate : ________________________________________________ 	Date : __________________________
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CONFÉRENCE Mardi 24 septembre 14 h 30

La Personnelle désigne La Personnelle, assurances générales inc. La marque La Personnelle MD ainsi que les marques de commerce associées sont des  
marques de commerce de La Personnelle, compagnie d’assurances, utilisées sous licence. Certaines conditions, exclusions et limitations peuvent s’appliquer.

Obtenez votre soumission
lapersonnelle.com/riirs
1 888 476-8737

Profitez d’assurances 
auto, habitation et 
entreprise exclusives 

Le RIIRS fait équipe avec  
La Personnelle pour vous offrir des tarifs 
préférentiels et un service hors pair. 

Agir pour bien vieillir avec la gériatrie sociale
Passionné par la question des aînés, par leurs problèmes de santé et par les nombreux défis 
liés au vieillissement, le Dr Stéphane Lemire propose des idées concrètes pour vivre mieux, plus 
longtemps, notamment avec l’approche de gériatrie sociale actuellement en développement 
dans plusieurs régions du Québec. Le vieillissement, un phénomène inévitable, est vraiment 
examiné sous toutes ses coutures. Cette présentation permettra à toutes et tous de se situer 
par rapport aux aspects physiques, intellectuels, psychologiques et matériels du vieillissement. 

Stéphane Lemire est diplômé en médecine de l’Université de Sherbrooke où il a complété sa formation pour deve-
nir un interniste gériatre. En 2013, il contribue à mettre sur pied la Fondation AGES (fondationages.org). En 2014, 
il collabore avec des organismes communautaires et les professionnels d’un CLSC pour la réalisation d’un projet 
pilote de gériatrie sociale dans le quartier Saint-Roch, à Québec, de façon à « ajouter de la vie aux années ». Cette 
expérimentation sur le terrain donne lieu à l’évolution vers un modèle de gériatrie sociale en communauté qui est en 
déploiement à l’échelle provinciale avec le soutien du ministère de la santé et services sociaux ainsi que des parte-
naires philanthropiques. En 2020, il publie avec Jacques Beaulieu le livre Vieillir, la belle affaire: garder son pouvoir 
d’agir.


